
【事例の詳細】
患者に、心療内科からクービビック錠25mg　1回１錠1日1回就寝前10日分が処方された。薬剤師が患者の
薬剤服用歴を確認したところ、非結核性抗酸菌症の治療のために呼吸器内科の医師からクラリスロマイシン
錠200mgを処方されており、継続して服用していることがわかった。クービビック錠とクラリスロマイシン
錠は併用禁忌であるため心療内科の処方医に疑義照会を行った結果、クービビック錠25mgはルネスタ錠
2mgに変更になった。

【推定される要因】
心療内科の医師は、患者がクラリスロマイシン錠を服用していることを把握していなかった可能性がある。

【薬局での取り組み】
クービビック錠25mgは当薬局で新たに採用した薬剤であった。当薬局では、新規採用薬を調剤する際は�
必ず添付文書を確認するよう職員に周知している。薬剤棚にも併用禁忌の薬剤名を記載して注意喚起してい
る。

事 例

クービビック錠25mg/50mg（ダリドレキサント塩酸塩錠）の添付文書　2025年12月改訂（第4版）
（一部抜粋）
10.相互作用
ダリドレキサントは主に薬物代謝酵素CYP3Aによって代謝される。
10.1併用禁忌（併用しないこと）

そ の 他 の
情 報

●�クービビック錠は、ベルソムラ錠、デエビゴ錠に次いで2024年12月に販売開始された、国内で3番目の
オレキシン受容体拮抗作用を有する不眠症治療薬である。2025年11月には4番目のオレキシン受容体�
拮抗薬であるボルズィ錠が販売開始された。
●�現在発売されているオレキシン受容体拮抗薬は、いずれも主に薬物代謝酵素CYP3Aによって代謝されるた
め、これらの薬剤が処方された際は患者がCYP3Aを阻害する薬剤を服用していないか確認する必要があ
る。
●�クービビック錠、ベルソムラ錠およびボルズィ錠は、クラリスロマイシンなどのCYP3Aを強く阻害する
薬剤との併用は禁忌である。一方、デエビゴ錠は併用禁忌ではないが、これらの薬剤との併用に関する注意
として患者の状態を慎重に観察したうえで投与の可否を判断すること、併用する場合は1日量を減量する
ことが添付文書に記載されている。
●�薬剤師は適切な処方監査を行うために、薬剤を新たに採用した際に同効薬との相違点や特性などを把握する
ことが重要である。
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※この情報の作成にあたり、作成時における正確性については万全
を期しておりますが、その内容を将来にわたり保証するものではあり
ません。※この情報は、医療従事者の裁量を制限したり、医療従事者
に義務や責任を課す目的で作成されたものではありません。※この情
報の作成にあたり、薬局から報告された事例の内容等について、読み
やすくするため文章の一部を修正することがあります。そのため、「事
例検索」で閲覧できる事例の内容等と表現が異なる場合があります
のでご注意ください。

疑義照会・処方医への情報提供

薬剤名等 臨床症状・措置方法 機序・危険因子

イトラコナゾール（イトリゾール）
クラリスロマイシン（クラリス、クラリシッド）
ボリコナゾール（ブイフェンド）
ポサコナゾール（ノクサフィル）
リトナビル含有製剤（カレトラ、ノービア、パキロビッド）
コビシスタット含有製剤（シムツーザ、ゲンボイヤ、
プレジコビックス）
セリチニブ（ジカディア）
エンシトレルビル フマル酸（ゾコーバ）

本剤の副作用を増強
させるおそれがあ
る。

本剤の代謝酵素であ
るCYP3Aを強く阻
害し、本剤の血漿中
濃度を上昇させる。


